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STAGE DE SAULT

10éme édition

Du lundi 12 avril
au
jeudi 15 avril 2010

Renseignements :

Véloroc : 04.90.76.06.16

E-mail : veloroc@wanadoo.fr

Site : http://veloroc.free.fr

Jean Louis DELPTANO : 06.80.06.25.08
Dannielle DECOMBAZ : 04.90.71.40.59



Rendez-vous au collége de Sault

(route des cartouses)
Accueil le lundi 12 avrila 10 h

Départ le jeudi 14 avril a 16 h

Heébergement :

Pour la 10 éme année consécutive, hous
sommes logés au colléege de Sault, centre de
plein air et de loisir du conseil général de
Vaucluse, route des cartouses 84390 Sault

Tel : 04.90.64.08.15

Encadrement :

Sous la responsabilité de Jean Louis Delpiano
(Brevet d'état d'éducateur sportif des
activités du cyclisme) accompagnés des
éducateurs du Véloroc( Brevet Fédéraux)
pour accueillir et accompagner vos enfants au
cours du stage.

CONSEILS

Pour assurer une pratique satisfaisante
du VTT, en matiére de confort et de
sécurité, nous vous recommandons
d'équiper vos enfants de : chaussures
adaptées, casque (aux normes
européennes),gants équipements
vestimentaires VTT (pour le froid et
la pluie), lunettes,matériel de réparation
(plusieurs chambres a air), bidons
ou« camelback » des barres énergétigues,
ainsi qu'un vélo en parfait état de
marche.

D'autre part, nous vous recommandons :
¢ Des chaussures d'intérieur,
casquette sac a dos (léger), sac de
linge.
e De noter le nom de votre enfant sur
les vEtements.

Tarif

(Ecole VTT VELOROC)

Tarif : 150 euros

Chéque a l'ordre du véloroc

Date limite d'inscription le :

24 février 2010



