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COMPTE RENDU DU STAGE DE SAULT 2010 (parents) 
- Du 12 au 15 avril 2010 - 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Nombre d’enfants  39  
Age   entre 7 et 17 ans 
Encadrement 
 

10 éducateurs – Estelle AGRAS, Myriam Garcin, Antoine OLLIER, 
Laurent  et Béatrice ROURE, Christophe HOUYVET, Franck MIQUEL, 
Daniel Vigne, Yvon Miquel, Jean. 

Nombre de groupes  5 (age et niveau) 
Déroulement du stage  1er jour :  Accueil 10H collège de Sault  

Après midi : sortie rando et découverte du milieu 
Soirée : Vidéo 

 
2eme jour :     Matinée : Après échauffement séance technique sur le 
                       terrain du collège  
                       Apm : Course à pied  + petite sortie VTT 
                       Soirée : Spectacle de magie 
 
3eme jour :  G5 sommet Ventoux, G4 au dessus ventouret, G3 et 2 

Ventouret, G1 sentier directement vers lac de Monieux. 
Lac de Monieux pour pique nique. 

                       Apm : retour collège avec différentes variantes 
                       Soirée : Diaporama photos + vidéo Jean Paul Stéphan 

(étirement, gainage…) 
 
4eme jour :     Matinée : chrono 1 tour de l’hippodrome, 1 parcours  
                       entre les arbres « PIF PAF» (vitesse et relance), trial. 
                       Apm : XC chrono  

Activités annexes  - Sport : football, ping-pong, course à pied 
- Divers : baby, soirée vidéo et diaporama (Antoine) 
- Spectacle de magie mardi soir par le président en 

personne… Yvon. 
Hébergement  1er étage du collège de Sault, enfants regroupés par affinité dans des 

chambres de 3, 4 ou 6 places. 
Photos, vidéo et chronos  A disposition très prochainement sur le site mise au propre chronos par 

Estelle + photos et vidéo : veloroc2010.free.fr. 
Si certains d’entres vous souhaitent avoir un diaporama sur CD, 
n’hésitez pas à vous manifester : franckmiquel@wanadoo.fr ou 
06.60.73.82.13 


